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Relevanz

Postoperative Wundinfektionen- ein Problem?



Postoperative Wundinfektrate – sehr variabel

• Sternotomie 1,7% (CI: 95%: 0,9–3,3%) 

• Bypasschirurgie 2,4% (CI: 95%: 1,6–3,8%) 

• Darmchirurgie 17,5% (CI: 95%: 13,3–22,9%) 

Leaper D., et al., Ann R Coll Surg Engl 2017; 99: 439–443



Wundinfektrate – sehr variabel



Wundinfektionen sind häufig

Wundinfektionen häufige Komplikation chirurgischer Eingriffe

Auftreten bei 11-16% der Patienten nach medianer Laparotomie 1,2

Ca. 32% der nosokomialen Infektionen sind postoperative Wundinfektionen

40%- 60% der postoperativen Wundinfektionen sind vermeidbar3

1 Justinger C. et al., Surgery 2013; 154:589-95
2 Diener M. et al., Lancet 2014; 384: 142-52
3 Odom-Forren J. Nursing 2006; 36:58-63



Risikofaktoren

patientenspezifische Faktoren (lassen sich schlecht beeinflussen)
• Gewicht
• Vorerkrankungen
• „life style“

beeinflussbare Größen
• Chirurgische Technik
• Antisepsis
• Nahtmaterial



Es kann/muss viel getan werden- Care bundle

• Op: bauliche Maßnahmen

• Vorbereitung des Op-Gebietes

• Antibiotikaprophylaxe

• Op-Hygiene

• ...etc.



Weiser M.R. Et al., Br J Surg. 2018 Nov;105(12):1680-1687.



Weiser M.R. Et al., Br J Surg. 2018 Nov;105(12):1680-1687.

Postoperative Wundinfektion- ein multifaktorielles Geschehen



Care bundle- reduzieren Wundinfekte

Tanner J, et al., Surgery 2015; 158(1), 66–77.



Viele Kettenglieder sind nötig, 

um Wundinfektionen effektiv zu vermeiden!

Postoperative Wundinfektionen- ein multifaktorielles Problem

....ein weiterer Ansatz: Nahtmaterial!



Warum antiseptisch beschichtetes Nahtmaterial?

1
2



Leaper D., et al, Ann R Coll Surg Engl 2010; 92: 453–458 

Ungefähr 50% aller Krankenhausinfektionen sind Fremdkörper- assoziiert

Nahtmaterial: theoretisches Ansatz

Ein Implantat kann das Risiko einer Infektion erhöhen

Nahtmaterialien sind Implantate mit großen Oberflächen

CDC Guideline for Prevention of SSI:
”Any foreign body, including sutures, may increase the risk of SSI.”



1
4

Nahtmaterial stellt Fremdkörper dar 

Sekundäre Infektion des Nahtmaterials möglich

Infiziertes Nahtmaterial als Ausgangspunkt der Wundinfektion 1, 2

Lokale Mechanismen der Wundreinigung werden uneffektiv 3

Warum beschichtetes Nahtmaterial?

1 Rodeheaver GT et al., Arch Surg 1983;118;322-327.
2 Uff CR, et al., Biomaterials 1995; 16(5):335-60.
3 Edmiston CE, et al., J Am Coll Surg 2006; 203:481-498.



Verschiedene Substanzen wurden getestet

Neomycin 1

Rifampin 3

Silber-Ionen 2

Triclosan 3
1 Rodeheaver GT, et al. Arch Surg. 1983 Mar;118(3):322-7.

2 Chu CC, et al. J Biomed Mater Res. 198 Nov;21(11):1281-300.

3 Sharp WV, et al. Surgery. 1982 Jan;91(1):61-3.

Antiseptisches Nahtmaterial



Häufig verwendetes Desinfektionsmittel

Verwendung in Kosmetika

Reduktion der Keimzahl durch Beschichtung des Nahtmaterials in vitro 1,2

Im Tiermodell konnte keimreduzierende Wirkung gezeigt werden 3,4

Triclosan

1 Edmiston CE, et al., J Am Coll Surg 2006; 203:481-498.
2 Rothenburger S, et al., Surg Infect (Larchmt). 2002;3 Suppl 1:S79-87.
3 Storch ML, et al., Surg Infect 2004;5:281-288.
4 Gómez-Alonso A, et al. J Infect. 2007 Jan;54(1):82-8



Lässt sich die Zahl der Wundinfektionen (im klinischen Alltag) reduzieren?



37 klinische Studien in 10 Jahren

28 Studien wurden seit 2011 veröffentlicht

28 Studien aus Europa oder USA

25 randomisiert kontrollierte Studien (Evidenzlevel Ib)

23 Studien mit mehr als 200 Patienten

17.628 Patienten wurden eingeschlossen

Studien zu antiseptischem Nahtmaterial  



Studien 2005-2018 

1
9



Daoud FC. Surg Infect (Larchmt). 2014 Dec 1; 15(6): 857–858.

Studienergebnisse



Wang ZX et al., 2013 Br J Surg. 100:465-473 

N=3720



N=3568

Edmiston et al., Surgery 2013, 154,1:89-100



Empfehlungen: NICE Guideline 2013



WHO Global Guidelines on the Prevention of 
Surgical Site Infection 2016

Empfehlung zur Verwendung Triclosan-beschichteter Nahtmaterialien zur
Reduktion des Wundinfektionsrisikos, unabhängig von der Art der Chirurgie
Keine Nebenwirkungen bekannt geworden
Kein Anhalt für eine Abhängigkeit von der Art der Naht, dem Eingriff  und der 
Wundkontaminationsklasse

Empfehlungen: WHO 2016



Triclosan-beschichtetes Nahtmaterial wird empfohlen:
Zum Wundverschluss für abdominale Eingriffe
In nicht kontaminierter und sauber-kontaminierter Region.

Empfehlungen: American College of Surgeons 2016

Ban KA, et al., J Am Coll Surg 2017; 224(1): 59-74. 



6462 Patienten aus 21 Studien (RCT)

Metaanalyse 2017

De Jonge, et al., BJS 2017; 104: e118–e133



De Jonge, et al., BJS 2017; 104: e118–e133



Empfehlung KRINKO 2018

Antiseptisch beschichtetes Nahtmaterial hat nur bei sehr hohen 
Ausgangs-SSI-Raten, bei Operationen der Kontaminationsklassen III und IV 
sowie bei multimorbiden Patienten einen die Infektionsgefahr 
reduzierenden Effekt (Kat. II).

.... aber nur eine von vielen empfohlenen Maßnahmen!



Viele Kettenglieder sind nötig, 

um Wundinfektionen effektiv zu vermeiden!

Postoperative Wundinfektionen- ein multifaktorielles Problem

...there is recognition that the antimicrobial suture should not be viewed as a ‘silver bullet’ 
but rather as part of a designed-for-purpose, evidence-based, interventional risk reduction
strategy!

Leaper D., et al., Ann R Coll Surg Engl 2017; 99: 439–443



Zusammenfassung

Postoperative Wundinfektionen bleiben ein Problem

Multiple Faktoren beeinflussen Rate der Wundinfektionen

Multiple Maßnahmen nötig zur Vermeidung der Wundinfektion

Antiseptische Nahtmaterialien können Wundinfekte verhindern
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